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บูรณาการพัฒนาศักยภาพการผลิตภาคการเกษตร โครงการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน 

กิจกรรมส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ และได้มีการฝึกอบรมพัฒนาผลิตภัณฑ์การเกษตรและ

ปศุสัตว์ของเกษตรกรเรียบร้อยแล้ว โดยการจัดกิจกรรมดังกล่าวเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ 

รวมกลุ่มของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการจัดท�ำกิจกรรมกลุ่ม

ร่วมกัน 
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90 เมนู   เพื่อจัดพิมพ์เผยแพร่ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจในการเลือกท�ำเมนูผลิตภัณฑ์

ต่าง ๆ เพื่อสามารถน�ำไปต่อยอดในการน�ำไปประกอบเป็นอาชีพต่อไป
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1เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

  วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เอ็นข้อไก่ 	 1 	 กิโลกรัม	 ข้าวสวย	 1	 ถ้วย

กระเทียมสับ 	 1/2 	ถ้วย	 น�้ำตาลทราย	 1	 ช้อนโต๊ะ

เกลือแกง 	 2 	 ช้อนโต๊ะ	 พริกไทยป่น	 1	 ช้อนชา

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอกมลาไสย ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดกาฬสินธุ์

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

เคล็ดลับ
คลุกเคล้าส่วนผสมทั้งหมด

ให้เข้ากัน บรรจุใส่ถุงทิ้งไว้ที่

อุณหภูมิห้อง 2 -3 วัน

แหนมเอ็นข้อไก่
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรอบรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ รุ่นที่ 1 บ้านบึง

ที่อยู่ : บ้านบึง หมู่ 10 ต�ำบลหลักเหลี่ยม อ�ำเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 46130

        วิธีทำ�

❶	น�ำเอ็นข้อไก่มาล้างท�ำความสะอาดแล้วพักให้สะเด็ดน�้ำ

❷	ปอกกระเทียมแล้วสับให้ละเอียด

❸	น�ำเอ็นข้อไก่ลงในภาชนะผสมเครื่องปรุงทั้งหมดที่เตรียมไว้ นวดคลุกเคล้ากันจนเกลือและน�้ำตาลทรายละลายได้ที่

❹	บรรจุลงในถุงพลาสติกแล้วมัดให้แน่น ไม่ให้อากาศเข้า ใช้เวลาประมาณ 2 – 3 วัน

❺	น�ำออกมาคลกุแป้งทอดบาง ๆ  ทอดในน�ำ้มนัทีร้่อนด้วยไฟกลางจนสุกเหลือง พร้อมรับประทานกบัพริกสด ขงิ กระเทยีมสด  

หรือผักอื่นตามใจชอบ
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2 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

ไก่ป๊อป
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรอบรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ รุ่นที่ 4 บ้านโพนงาม

ที่อยู่ : บ้านโพนงาม หมู่ 1 ต�ำบลโพนงาม อ�ำเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 46130

             วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้ออกไก่หั่นลูกเต๋า 	1	 กิโลกรัม	 แป้งอเนกประสงค์	 1	 ถ้วย

ผงกระเทียม	 1	 ช้อนชา 	 เกล็ดขนมปัง	 2	 ถ้วย

ผงพริกปาปริก้า	 1	 ช้อนชา 	 ซีอิ๊วขาว	 1	 ช้อนโต๊ะ

ผงปรุงรส		 1	 ช้อนโต๊ะ	 น�้ำเปล่า	 1/2	ถ้วย

น�้ำตาลทราย	 2	 ช้อนชา	 ไข่ไก่	 1	 ฟอง

       วิธีทำ�

❶	น�ำเนื้ออกไก่มาล้างท�ำความสะอาดหั่นเป็นเต๋าพอค�ำลงในอ่างภาชนะ

❷	ผสมโดยน�ำน�้ำเปล่า ผงกระเทียม ผงปรุงรส ผงปาปริก้า น�้ำตาลทราย 

	 ซีอิ๊วขาว ผสมให้เข้ากันจนเครื่องปรุงละลาย

❸	เทลงในไก่ที่เตรียมไว้ หมักไว้ประมาณ 30 นาที แล้วน�ำแป้งอเนกประสงค์ผสม

ลงในเนื้อไก่ ตีไข่ผสมลงไปให้เข้ากันแล้วน�ำมาคลุกเกล็ดขนมปังทอดไฟกลางจน

สุกสีเหลือง น�ำมาพักให้สะเด็ดน�้ำ เตรียมรับประทาน

เคล็ดลับ
สามารถป

รับปรุงรส
ชาติได้ตา

มใจชอบ

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอกมลาไสย ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดกาฬสินธุ์

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562



3เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

 
ภาพประกอบ การท าไก่ย่าง 

 

  
 

  
 

   
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ การท าไก่ย่าง 

 

  
 

  
 

   
 
 
 
 

 

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดแพร่

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ย่าง
ชื่อผู้ผลิต กลุ่มที่ 1 : กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านแดนชุมพล

ที่อยู่ : บ้านแดนชุมพล ต�ำบลแดนชุมพล อ�ำเภอแดนชุมพล จังหวัดแพร่

            วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ 	 	 	 1	 ตัว (1 – 1.5 กก.)	 เกลือ 	 2 	 กรัม

พริกไทยด�ำ	 10	 กรัม	 พริกไทยขาวป่น 	2 	 กรัม

กระเทียม 	 20 	 กรัม 	 ซีอิ๊วด�ำ 	 10 	 กรัม

รากผักชี 		 10 	 กรัม 	 รสดี 	 3 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 		 45 	 กรัม 	 ผงชูรส 	 3 	 กรัม

ซอสปรุงรส 	 45 	 กรัม 	 น�้ำตาลทราย 	 180 	กรัม

เคล็ดลับ/เทคนิค - ก่อนจะน�ำส่วนผสมไปทาตัวไก่ ให้น�ำกระดาษทิชชู่แผ่นหนา ซับน�้ำออกจากไก่ให้หมด- วิธีการย่างไก่ ให้น�ำเนื้อไก่วางลงบนเตาโดยน�ำส่วนของหนังขึ้น

        วิธีทำ�

❶		 โขลกพริกไทยด�ำ, กระเทียม, รากผักชี รวมกัน

❷		 น�ำส่วนผสม ผสมให้เข้ากัน

❸		 น�ำส่วนผสมทาตัวไก่ให้ทั่วและหมักทิ้งไว้

❹		 น�ำไก่ไปย่างจนสุก

❺		 ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ

 
ภาพประกอบ การท าไก่ย่าง 

 

  
 

  
 

   
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ การท าไก่ย่าง 

 

  
 

  
 

   
 
 
 
 

 



4 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดนราธิวาส

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่แดดเดียว
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดนราธิวาส

ที่อยู่ : เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ พื้นที่ จังหวัดนราธิวาส

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ 	 3 	 กิโลกรัม

เกลือไนไตร 	 0.012 	 กรัม

พริกไทยป่น 	 0.015 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 0.030 	 กรัม

น�้ำปลา 	 0.036 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 0.036 	 กรัม

ซอสภูเขาทอง 	 0.024 	 กรัม

ผงชูรส 	 0.006 	 กรัม

      การเตรียมวัตถุดิบ
เนื้อไก่ เป็นเนื้อล้วนๆ ไม่มีเอ็น ไม่มีมัน

      การเตรียมเนื้อ
หั่นเนื้อไก่เป็นเส้นยาวๆ โดยหั่นตามขวาง

ของเส้นใยกล้ามเนื้อ

          วิธีทำ�
❶ คลุกเนื้อไก่กับเครื่องปรุงทิ้งไว้ 2-3 ชั่วโมง หรือเก็บไว้ในตู้เย็น 1 คืน ตากแดดจนแห้งพอประมาณ

❷ น�ำมาทอดในน�้ำมันจนสุก



5เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ไก่ตะเภาทองต้มน�้ำปลา (สูตรขมิน้)
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ตะเภาทอง 	 1	 ตัว

ขมิ้นต�ำ 	 30 	 กรัม

ข่า 	 4 	 แว่น

ตะไคร้ 	 4 	 ต้น

ใบมะกรูด 	 6 	 ใบ

รากผักชี 	 4 	 ราก

กระเทียมกลีบใหญ่	 4 	 กลีบ

หอมแดง 	 4 	 หัว

น�้ำปลา 	 1 ½ 	 ถ้วยตวง

น�้ำตาลปี๊บ 	 ½ 	 ถ้วยตวง

ผงปรุงรส 	 3 	 ช้อนโต๊ะ

ซีอิ๊วด�ำ 	 ½ 	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำ 	 4 	 ลิตร

        วิธีทำ�

❶ ตัดซากไก่ โดยตัดคอและขาออก แล้วล้างให้สะอาด

❷ ใส่ไก่ลงไปในหม้อแล้วเติมน�้ำพร้อมกับขมิ้น ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด

❸ รากผักชี กระเทียม หอมแดง และตั้งไฟ

❹ เติมเครื่องปรุง

❺ ต้มจนสุก และเปื่อยตามต้องการ

❻ ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ



6 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ตะเภาทองต้มน�้ำปลา
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ตะเภาทอง 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำสะอาด 	 1.4 	 กิโลกรัม

น�้ำปลา 	 100 	 กรัม

น�้ำตาล 	 15 	 กรัม

เกลือ 	 7 	 กรัม

ใบเตย 	 3 	 ใบ

            วิธีทำ�

❶ ตัดซากไก่ โดยตัดคอและขาออก แล้วล้างให้สะอาด

❷ ใส่ไก่ลงไปในหม้อแล้วเติมน�้ำ ใบเตย และตั้งไฟ

❸ เติมเครื่องปรุง

❹ ต้มจนสุก และเปื่อยตามต้องการ

❺ ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ



7เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ตะเภาทองอบโอ่ง
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ตะเภาทอง 	 1 	 ตัว

พริกไทยด�ำ 	 10 	 กรัม

กระเทียม 	 20 	 กรัม

รากผักชี 	 10 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 45 	 กรัม

ซอสปรุงรส 	 45 	 กรัม

เกลือ 	 2 	 กรัม

พริกไทยขาวป่น 	 2 	 กรัม

ซีอิ๊วด�ำ 	 10 	 กรัม

ผงปรุงรส 	 3 	 กรัม

ผงชูรส 	 3 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 230 	 กรัม

        วิธีทำ�

❶ โขลกพริกไทยด�ำ กระเทียม รากผักชี รวมกัน

❷ น�ำส่วนผสม ผสมให้เข้ากัน

❸ น�ำส่วนผสมทาตัวไก่ให้ทั่วและหมักทิ้งไว้

❹ น�ำไก่ไปอบในโอ่ง ประมาณ 1-2 ชั่วโมง จนไก่สุก

❺ ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ



8 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ศรีวิชัยต้มขมิน้
ชื่อผู้ผลิต : คุณจุฑามาศ มณี

ที่อยู่ : วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ไก่ศรีวิชัยต�ำบลควนหนองคว้า 

     หมู่ 1 ต�ำบลควนหนองคว้า อ�ำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช

    วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ศรีวิชัยสด 	 1 	 กิโลกรัม

ขมิ้น 	 1 	 ขีด

ข่า 	 1 	 ขีด

กระเทียมไทย 	 0.5 	 ขีด

ตะไคร้ 	 1 	 ต้น

ใบหม่อน 	 1 	 ขีด

เกลือ 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำสะอาด 	 2.5 	 ลิตร

        วิธีทำ�

❶ ใส่น�้ำสะอาดที่เตรียมไว้ในหม้อต้ม ตั้งไฟแรงรอจนน�้ำเดือด

❷ น�ำเนื้อไก่ศรีวิชัยสับเป็นชิ้นที่เตรียมไว้ใส่ลงในหม้อต้ม ประมาณ 30 นาที

❸ ใส่ส่วนผสมลงในหม้อต้ม เคี่ยวต่อประมาณ 10 นาที

❹ ปรุงรสตามความชอบ

❺ ตักใส่ชามพร้อมเสิร์ฟ เคล็ดลับ/เทคนิค
ระหว่างต้มไก่ควรใช้ช้อนตักฟอง

และไขมันที่ลอยอยู่ออก เพื่อเพิ่ม

สีของน�้ำซุปให้เกิดสีเหลืองอ่อน

น่ารับประทาน



9เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศการปศุสัตว์  ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสิงห์บุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่เส้น
ชื่อผู้ผลิต : เกษตรกรบ้านทุ่งรวงทอง

ที่อยู่ : หมู่ 10 ต�ำบลทองเอน อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

           วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ส่วนสะโพก 	 5 	 กิโลกรัม

เกลือป่น 	 40 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 1.5 	 กิโลกรัม

ซีอิ๊วขาว 	 250 	 กรัม

หอมแดง (ซอย) 	 600 	 กรัม

เคล็ดลับ/เทคนิค 

ขณะทอดให้ใช้ตะเกียบหรือตะหลิวเขี่ยไก่เส้นใน

กระทะทอดตลอดเวลาและ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อ

ไม่ให้ไก่เส้นไหม้และเกาะกันเป็นก้อน ขณะทอด

ตั้งไฟอ่อน ๆ

        วิธีทำ�

❶	 น�ำเนื้อไก่ท่ีเตรียมไว้มาต้มในหม้อท่ีเตรียมไว้ให้น�้ำพอท่วม 

เนื้อไก่ ใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง

❷	 จากนัน้ให้น�ำก้อนเนือ้ไก่ขึน้มาทบุ เพือ่ให้เส้นใยอ่อนตวัและให้

น�ำ้ร้อนซมึเข้าไปได้เรว็ขึน้ รวมทัง้ท�ำให้เนือ้ไก่เป่ือยเร็วขึน้ด้วย

❸ ปล่อยท้ิงไว้ในอุณหภูมิห้องปกติจนเนื้อไก่เย็นปกติหรือมีความ

อุ่นเล็กน้อย

❹	 เร่ิมใช้มอืฉกีเนือ้ไก่ออกเป็นเส้นฝอย ๆ  ไม่เป็นเส้นใหญ่หรอืเส้น

บางเล็กน้อยเกินไป

❺ จากน้ันให้เตรียมส่วนผสมตามสูตร ปรุงรสด้วยน�้ำตาลทราย 

เกลือและซีอิ๊วขาว ขย�ำให้เข้ากัน เมื่อผสมกันดีแล้วให้น�ำไป

ทอดในน�้ำมัน

❻ 	ตัง้น�ำ้มนัให้ร้อน จากนัน้กน็�ำหอมแดงซอยลงเจยีวกบัน�ำ้มนัให้

เหลอืงกรอบตกัขึน้ไว้บนกระดาษอเนกประสงค์ แล้วเอาน�ำ้มนั

ที่เหลือทอดไก่ฉีกที่หมักไว้ ทอดจนเป็นสีเหลืองทองกรอบ ตัก

ขึน้สะเดด็น�ำ้มนัน�ำมาเกลีย่ให้เป็นเส้นไม่เกาะตดิกนัแล้วน�ำมา

ผสมกับหอมเจียวทอดกรอบเป็นอันเสร็จ



10 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

หมูฝอย ไก่ฝอย
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อสะโพกหมูหรือเนื้ออกไก่ 	 5 	 กิโลกรัม

เกลือป่น 	 40 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 1.5 	 กิโลกรัม

ซีอิ๊วขาว 	 250 	 กรัม

หอมแดง 	 600 	 กรัม

เป็นอีกเมนูหนึ่งที่เป็นการเพิ่มมูลค่าการแปรรูปและถนอมอาหารจากผลิตภัณฑ์จากเนื้อหมูและเนื้อไก่
สามารถน�ำมาจ�ำหน่ายควบคู่กับข้าวเหนียว เป็นอาหารจานด่วนในตอนเช้า กินคู่กับข้าวเหนียวร้อนๆ  
จะเพิม่ความอร่อยมากยิง่ขึน้ จงึเหมาะส�ำหรบัท�ำกนิในครวัเรอืน จ�ำหน่าย หรอืแม้แต่เป็นของฝากได้ด้วย

         วิธีทำ�

❶	 น�ำเนื้อหมูหรือไก่ ท่ีเตรียมไว้มาต้มในหม้อท่ีเตรียมไว้ให้น�้ำพอท่วมเนื้อ

หมูหรือไก่ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที- 1 ชั่วโมง

❷	 จากนัน้ให้น�ำก้อนเนือ้หมหูรอืไก่ขึน้มาผึง่ให้เยน็ เร่ิมใช้มอืฉีกเนือ้หมหูรือ

ไก่ออกเป็นเส้นฝอยๆ ไม่เป็นเส้นใหญ่หรือเส้นบางเล็กน้อยเกินไป

❸	 จากนั้นให้เตรียมส่วนผสมตามสูตร เมื่อผสมกันดีแล้วให้น�ำไปทอดใน

น�้ำมัน

❹ ขณะทอดให้ใช้ตะเกียบเขี่ยเนื้อฝอยในกระทะทอดตลอดเวลาและอย่าง

ต่อเนื่อง



11เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ย่างเนือ้นุ่มฉ�ำ่
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ 	 	 	 	 ซอสปรุงรส

กระเทียม 	 	 ผักชี

รากผักชี 		 	 ต้นหอม

ลูกผักชี 	 	 	 น�้ำมันหอย

ซอสญี่ปุ่น	 	 พริกไทยเม็ด

เป็นอาหารพื้นบ้านที่เป็นที่นิยมของคนทั่วไป เหมาะส�ำหรับทุกเพศทุกวัย ท�ำง่าย และสามารถ
สร้างอาชีพได้เป็นอย่างดี สูตรนี้สามารถปรับประยุกต์ใช้ได้ ให้รสชาติแล้วแต่ชอบ กินร่วมกับ
น�้ำจิ้มแจ่ว ข้าวเหนียว ส้มต�ำได้เป็นอย่างดี

        วิธีทำ�

❶ ต�ำรากผักชี, กระเทียม, พริกไทย, ลูกผักชี

❷ น�ำเครื่องที่ต�ำได้คลุกกับไก่ ปรุงด้วยซอส, ซอสญี่ปุ่น, 

	  น�้ำมันหอย, ผักชีต้นหอม

❸ น�ำไก่ย่างบนเตาถ่าน ใช้ไฟอ่อนย่างไปเรื่อยๆ จนสุก

❹ กินควบคู่กับน�้ำจิ้มแจ่ว และผักสด



12 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดก�ำแพงเพชร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ต้มน�้ำปลา
ชื่อผู้ผลิต : เกษตรกรบ้านพรานกระต่าย

ที่อยู่ : ต�ำบลพรานกระต่าย อ�ำเภอพรานกระต่าย จังหวัดก�ำแพงเพชร

        วิธีทำ�

❶ ตัดซากไก่ครึ่งซีก จากนั้น ตัดคอและขาออก

❷ ล้างซากไก่ให้สะอาด

❸ ใส่ไก่ลงไปในหม้อแล้วเติมน�้ำ, ใบเตย และตั้งไฟ

เคล็ดลับ/เทคนิค
ใช้ซีอิ๊วด�ำทาที่ผิวไก่ให้ทั่ว พักไว้ 

5 นาที ก่อนน�ำลงต้มในหม้อ 

เพื่อให้ไก่สุกออกมามีสีสัน
ที่น่ารับประทาน

 วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำสะอาด 	 1.4 	 กิโลกรัม

น�้ำปลา 	 100 	 กรัม

น�้ำตาล 	 15 	 กรัม

เกลือ 	 7 	 กรัม

ใบเตย 	 7 	 กรัม



13เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดอุตรดิตถ์

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ย่างคาวบอย (สูตรสมุนไพร)
ชื่อผู้ผลิต : นายพฤหัสบดี ส�ำราญรื่น

ที่อยู่ : 33/7 หมู่ 1 ต�ำบลน�้ำอ่าง อ�ำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์

      รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 
ไก่ย่างพร้อมทานแบบซีลสุญญากาศ เป็นไก่พื้นเมืองพันธุ์ประดู่หางด�ำ (เชียงใหม่) มีโปรตีน

สงู ไขมนัต�ำ่ รสชาตอิร่อย และได้รบัการเพาะเลีย้งเป็นอย่างด ีโดยสติาฟาร์ม ผ่านการรบัรอง

มาตรฐานจากกรมปศุสัตว์ให้เป็นฟาร์มที่มีระบบป้องกันโรคและการเลี้ยงที่เหมาะสม (GFM 

Farm) การเก็บรกัษาไว้ท่ีตู้เยน็ 0-4 องศาเซลเซยีส เกบ็ได้นาน 1 เดอืน เกบ็ตูแ้ช่แขง็ทีอุ่ณหภมิู 

-18 องศาเซลเซียส เก็บได้นาน 5 เดือน

เคล็ดลับ/เทคนิค 

ต้องเป็นไก่พื้นเมืองพันธุ์ประดู่หางด�ำ (เชียงใหม่) 

ที่มีอายุประมาณ 3 เดือน เนื้อจะน
ุ่ม ไม่เหนียว อร่อย 

ได้รสชาติแท้ไก่พื้นเมือง

           วัตถุดิบ/ส่วนผสม
ไก่สด	 1-1.2	 กก. 	 ขมิ้น 	 1	 ช้อนโต๊ะ

ตะไคร้ 	 1/2 	 ถ้วยตวง 	 นมจืด 	 1/2 	 ถ้วย

กระเทียม 	 2 	 ช้อนโต๊ะ 	 น�้ำตาลทราย 	 2 	 ช้อนโต๊ะ

รากผักชี 	 1 	 ช้อนโต๊ะ 	 เกลือป่น 	 1/2 	 ช้อนชา

ขิง 	 2 	 ช้อนโต๊ะ

         วิธีทำ�
❶	 น�ำส่วนผสมข้อ 2-5 มาบดละเอยีดด้วยเครือ่งป่ัน แล้วน�ำมาคลกุเคล้า

กับส่วนผสมอื่น ๆ คนให้เข้ากัน

❷	 น�ำไก่มาคลุกเคล้ากับน�้ำซอสหมักที่เตรียมไว้ให้ทั่ว และน�ำส่วนผสม

ส่วนหนึง่ใส่เข้าไปในท้องไก่เพือ่ให้ส่วนผสมรสชาติแทรกซึมเข้าไปใน

เนื้อไก่มากขึ้น

❸ 	น�ำไก่ที่หมักแล้วไปพักในถุงปิดสนิท 1-2 ซม. 

❹	 น�ำไก่เข้าเตาอบหรือย่างที่อุณหภูมิ 200-220 องศาเซลเซียส นาน 45-50 นาที หรือ

จนกว่าไก่สุก
❺ 	น�ำไก่มาห่ันเป็นชิน้หรอืใช้ท้ังตัวใส่ในถุงไนร่อน ซลี

สุญญากาศ เก็บรักษาในอุณหภูมิเย็น

 วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำสะอาด 	 1.4 	 กิโลกรัม

น�้ำปลา 	 100 	 กรัม

น�้ำตาล 	 15 	 กรัม

เกลือ 	 7 	 กรัม

ใบเตย 	 7 	 กรัม



14 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดแพร่

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ย่าง
ชื่อผู้ผลิต กลุ่มที่ 1 : กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านแดนชุมพล

ที่อยู่ : บ้านแดนชุมพล ต�ำบลแดนชุมพล อ�ำเภอแดนชุมพล จังหวัดแพร่

           วัตถุดิบ/ส่วนผสม  
ไก่		 	 	 1	 ตัว (1-1.5 กก.)	 เกลือ	 2	 กรัม

พริกไทยด�ำ	 10	 กรัม	 พริกไทยขาวป่น	2	 กรัม

กระเทียม		 20	 กรัม	 ซีอิ๊วด�ำ	 10	 กรัม

รากผักชี	 	 10	 กรัม	 รสดี	 3	 กรัม

ซีอิ๊วขาว	 	 45	 กรัม	 ผงชูรส	 3	 กรัม

ซอสปรุงรส	 45	 กรัม	 น�้ำตาลทราย	 180	 กรัม

         วิธีทำ�
❶		 โขลกพริกไทยด�ำ, กระเทียม, รากผักชี รวมกัน

❷		 น�ำส่วนผสม ผสมให้เข้ากัน

❸ 	น�ำส่วนผสมทาตัวไก่ให้ทั่วและหมักทิ้งไว้

❹		 น�ำไก่ไปย่างจนสุก

❺ 	 ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ

เคล็ดลับ/เทคนิค- 	 ก่อนจะน�ำส่วนผสมไปทาตวัไก่ ให้น�ำกระดาษทิชชู่แผ่นหนาซับน�้ำออกจากไก่ให้หมด- 	 วธิกีารย่างไก่ ให้น�ำเนือ้ไก่วางลงบนเตาโดยน�ำส่วนของหนังขึ้น



15เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดปทุมธานี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไส้อัว่ไก่
ชื่อผู้ผลิต : เกษตรกรทฤษฎีใหม่ ปี 2562 จังหวัดปทุมธานี

ที่อยู่ : 34/97 หมู่ 2 ต�ำบลล�ำผักกูด อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ 	 1 	 กิโลกรัม 	 มันไก่ 	 300 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 13 	 กรัม 	 น�้ำปลา 	 20 	 กรัม

เกลือ 	 17 	 กรัม 	 น�้ำตาลทราย 	 17 	 กรัม

ผงชูรส 	 3 	 กรัม 	 พริกแกง 	 167 	 กรัม

ไส้แกะ

        วิธีทำ�

❶	 น�ำส่วนผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วกรอกใส่ไส้ท่ี

เตรียมไว้ อาจใช้กรวย หรือเครื่องยัดไส้กรอกก็ได้

❷	 น�ำไปย่าง หรือ ใช้หม้ออบลมร้อน (ควรใส่น�้ำเปล่าลง

ในหม้อเพื่อมิให้ไส้อั่วไหม้)

❸ 	เมื่อสุกแล้ว จัดจานเสิร์ฟพร้อมผักสด



16 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสระแก้ว

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ปีกไก่ยัดไส้ สระแก้ว
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรทฤษฎีใหม่ ปี 2562

ที่อยู่ : หมู่ 5 ต�ำบลวังสมบูรณ์ อ�ำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ปีกไก่เต็ม (3 Joint wing) 	 20 	 ชิ้น

หมูสับ 	 1 	 ส่วน

ไก่สับ 	 1 	 ส่วน

วุ้นเส้นสด 	 1/2 	 ส่วน

         เครื่องปรุง

พริกไทย (ละเอียด)

ผงปรุงรส

ต้นหอม (ซอยละเอียด) ปริมาณตามรสชาติที่ต้องการ

ผักชี (ซอยละเอียด)

แครอท (ซอยละเอียด)

       วิธีทำ�

❶ 	 เลาะกระดูกและเนื้อออกจากปีกไก่เต็ม

❷	 ผสมวัตถุดิบที่ใช้ยัดไส้ตามสัดส่วน

❸ 	 เติมเครื่องปรุงตามรสชาติที่ต้องการแล้วผสมให้เข้า

กันกับวัตถุดิบ

❹ 	หลงัจากนัน้ยดัวตัถดุบิและเครือ่งปรงุเข้าไปในปีกไก่

ที่เตรียมไว้และกลัดด้วยไม้

❺ 	น�ำไปน่ึง (ตั้งน�้ำให้เดือดไว้ก่อน) แล้วนึ่งเป็นเวลา 

8-10 นาที

❻ 	น�ำปีกไก่ยัดไส้ที่นึ่งแล้วมาชุบแป้งทอดกรอบและ

ทอดด้วยไฟอ่อนๆ (จนปีกไก่มีสีเหลืองอ่อน)



17เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดเชียงใหม่

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ย่างพริกไทยด�ำเชียงใหม่
ชื่อผู้ผลิต รุ่นที่ 2 : กลุ่มเกษตรกร อ�ำเภอแม่อาย, อ�ำเภอไชยปราการ, อ�ำเภอหางดง

ที่อยู่ : จังหวัดเชียงใหม่

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่เนื้อ 	 1 	 ตัว ( 1 - 1.5 กิโลกรัม )

พริกไทยด�ำ 	 10 	 กรัม

กระเทียม 	 20 	 กรัม

รากผักชี 	 10 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 45 	 กรัม

ซอสปรุงรส 	 45 	 กรัม

เกลือ 	 2 	 กรัม

พริกไทยขาวป่น 	 2 	 กรัม

ซีอิ๊วด�ำ 	 10 	 กรัม

ซอสปรุงรส 	 3 	 กรัม

ผงชูรส 	 3 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 180 	 กรัม

น�้ำมันพืช 	 3 	 กรัม

เคล็ดลับ/เทคนิค
วิธีการย่างไก่ ให้น�ำเนื้อไก่

วางลงบนเตาโดยน�ำส่วน

ของหนังขึ้น

        วิธีทำ�

❶ โขลกพริกไทยด�ำ, กระเทียม, รากผักชี รวมกัน

❷ น�ำส่วนผสม ผสมให้เข้ากัน

❸ น�ำส่วนผสมทาตัวไก่ให้ทั่วและหมักทิ้งไว้

❹ น�ำไปย่างจนสุก

❺ ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดเชียงใหม่

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่ต้มน�้ำปลาเชียงใหม่
ชื่อผู้ผลิต รุ่นที่ 2 : กลุ่มเกษตรกร อ�ำเภอแม่อาย, อ�ำเภอไชยปราการ, 

				       อ�ำเภอหางดง

ที่อยู่ : จังหวัดเชียงใหม่

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม
ไก่เนื้อ 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำสะอาด 	 1.4 	 กิโลกรัม

น�้ำปลา 	 100 	 กรัม

น�้ำตาล 	 15 	 กรัม

เกลือ 	 7 	 กรัม

ใบเตย 	 7 	 กรัม

ซีอิ๊วด�ำ 	 7 	 กรัม

       การเตรียมวัตถุดิบ
ตัดซากไก่ครึ่งซีก จากนั้น ตัดคอและขาออก

       วิธีทำ�

❶ 	 ล้างซากไก่ให้สะอาด

❷	 เติมน�้ำและส่วนผสมทั้งหมดลงในหม้อ ตั้งไฟให้น�้ำเดือด

❸ 	หรี่ไฟให้น�้ำเดือดเบาๆ แล้วใส่ไก่ลงไปในหม้อ ต้มจนสุก

❹ 	 ตัดแต่งไก่และตักเสิร์ฟ

เคล็ดลับ/เทคนิค
– ลวกไก่ก่อนต้มเพื่อล้างเศษเลือดออก

ก่อนการต้มจริง

– ต้มไก่ไม่ต้องปิดฝาเวลาไก่สุกจะได้สุกพอดี

เนื้อไก่จะได้ไม่เปื่อยเกินไป
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดเชียงใหม่

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ลูกชิน้ไก่
ชื่อผู้ผลิต รุ่นที่ 3 :	กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ประดู่ทองหางด�ำ

		  อ�ำเภอจอมทอง

ที่อยู่ : จังหวัดเชียงใหม่

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ 	 1 	 กิโลกรัม (71.84%)

น�้ำแข็ง 	 0.300	 กิโลกรัม (21.55%)

เกลือ 	 0.030	 กิโลกรัม (2.87%)

พริกไทย 	 0.006	 กิโลกรัม (0.43%)

ผงชูรส 	 0.002	 กิโลกรัม (0.14%)

แป้งมัน 	 0.080	 กิโลกรัม (2.87%)

ฟอสเฟต 	 0.004	 กิโลกรัม (0.29%)

       การเตรียมวัตถุดิบ

ลักษณะวัตถุดิบเนื้อไก่เป็นเนื้อแดงล้วนๆ และเป็นเนื้อสด 

ไม่มีมัน ไม่มีเอ็น

       การเตรียมเนื้อ

บดเน้ือไก่ให้ละเอียดด้วยตะแกรงรูขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  

5 มิลลิเมตร

        วิธีทำ�

❶ 	 ใส่เนื้อไก่ในเครื่องสับ เดินเครื่องพร้อมกับเติมน�้ำ

แข็งทีละน้อย

❷ 	 ใส่เครื่องปรุงและฟอสเฟส

❸ 	 ใส่แป้งมัน

❹ 	 สบัจนละเอยีดเป็นเนือ้เดยีวกนัมาบบีเป็นลกูกลม ๆ 

ลงในน�้ำร้อนอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส

การต้ม : 70 องศาเซลเซียส 20 นาที

การแช่น�้ำ : 10 องศาเซลเซียส 10 นาที

การเก็บรักษา : ที่อุณหภูมิ 2 – 4 องศาเซลเซียส

ชื่อผู้ผลิต รุ่นที่ 2 : กลุ่มเกษตรกร อ�ำเภอแม่อาย, อ�ำเภอไชยปราการ, 

				       อ�ำเภอหางดง

ที่อยู่ : จังหวัดเชียงใหม่
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สนับสนุนโดย : 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่เส้น
ชื่อผู้ผลิต : เกษตรกรชุมชนต้นแบบบ้านพะงุ้น

ที่อยู่ : ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบบ้านพะงุ้น

	 ต�ำบลครน อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

          วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อไก่ส่วนสะโพก 	 5 	 กิโลกรัม

เกลือป่น 	 40 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 1.5 	 กิโลกรัม

ซีอิ๊วขาว 	 250 	 กรัม

หอมแดง 	 600 	 กรัม

เคล็ดลับ/
เทคนิค

ขณะทอดใ
ห้ใช้ตะ

เกียบห
รือตะห

ลิวเขี่ยไ
ก่เส้น

ในกระ
ทะทอด

ตลอดเ
วลาแล

ะอย่าง
ต่อเนื่อ

ง 

เพื่อไม่ให้ไ
ก่เส้นไห

ม้และเก
าะกัน

เป็นก้อ
น ขณะทอดต

้องใช้ไฟ
อ่อน ๆ

        วิธีทำ�
❶	 น�ำเนื้อไก่ที่เตรียมไว้มาต้มในหม้อที่เตรียมไว้ให้น�้ำพอท่วมเนื้อไก่ ใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง

❷ 	จากนั้นให้น�ำก้อนเนื้อไก่ขึ้นมาทุบ เพื่อให้เส้นใยอ่อนตัวและให้น�้ำร้อนซึมเข้าไปได้เร็วขึ้น รวมทั้งท�ำให้เนื้อไก่เปื่อยเร็วขึ้น

ด้วย

❸ 	ปล่อยทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องปกติจนเนื้อไก่เย็นปกติหรือมีความอุ่นเล็กน้อย

❹	 เริ่มใช้มือฉีกเนื้อไก่ออกเป็นเส้นฝอย ๆ ไม่เป็นเส้นใหญ่หรือเส้นบางเล็กน้อยเกินไป

❺ 	จากนั้นเตรียมส่วนผสมตามสูตร ปรุงรสด้วยน�้ำตาลทรายเกลือและซีอิ๊วขาว คลุกเคล้าให้เข้ากัน

❻	 ตั้งน�ำ้มันให้รอ้น จากนั้นน�ำหอมแดงซอยลงเจียวในน�้ำมัน เจียวให้เหลืองกรอบตักขึ้นไว้บนกระดาษอเนกประสงค ์แล้วเอา

น�้ำมันที่เหลือทอดไก่ที่หมักไว้ ทอดจนเป็นสีเหลืองทองกรอบ ตักขึ้นสะเด็ดน�้ำมันน�ำมาเกลี่ยให้เป็นเส้นไม่เกาะติดกันแล้ว

น�ำมาผสมกับหอมเจียมทอดกรอบเป็นอันเสร็จ
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดระยอง

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไก่หนองฆ้อไก่ต้มน�้ำปลาสมุนไพร
ชื่อผู้ผลิต : นายทวิช สุวรรณ ประธานแปลงใหญ่ไก่พื้นเมือง

ที่อยู่ : บ้านเลขที่ 79 หมู่ 7 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

เคล็ดลับ/เทคนิค 

ใส่น�้ำเปล่า พอท้วมตัวไก่ ทุกครั้งที่ต้มให้สังเกต

หอมหัวใหญ่ ด้านที่ผ่าก็จะบานออก 

แสดงว่าไก่ต้มได้ท
ี่แล้ว

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไก่ทั้งตัว 1 ตัว ตัดหัว และขา ให้เรียบร้อย

น�้ำปลาระยอง 300 กรัม

สมุนไพร ( ใบหม่อน ใบมะกรูด ใบเตย อย่างละ 2 ใบ 

ขมิ้น 2 ข้อ หอมหัวใหญ่ 1 หัว กระเทียม 5 กลีบ

รากผักชี 2 ราก ข่า 2 ข้อ และตะไคร้ 2 ต้น

         วิธีทำ� 

❶	 ตั้งน�้ำบนเตา (น�้ำเปล่าท้วมตัวไก่) ต้มน�้ำให้เดือด ใส่ใบหม่อน ใบมะกรูด ใบเตย และขมิ้น

❷	 ใส่ หอมหัวใหญ่ (ผ่าตรงหัวเป็น 4 ซีก อย่าผ่าให้ขาดออกจากกัน) กระเทียมทั้งหัว

❸ 	ใส่รากผักชี ตะไคร้ หั่นเป็นท่อนๆ

❹	 ใส่ไก่ ต้ม 30 นาที ใส่น�้ำปลาระยอง ต้มต่ออีก 30 นาที

❺ 	ตัดแต่งไก่และเสิร์ฟ
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        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อหมู 	 1/2	 กิโลกรัม	 เกลือ 	 1	 ช้อนชา

น�้ำตาลปิ๊บ 	 4	 ช้อนโต๊ะ	 ลูกผักชี 	 4	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำตาลทราย 	 4	 ช้อนโต๊ะ	 น�้ำเปล่า	 1/2	 ถ้วย

น�้ำปลา 	 2	 ช้อนโต๊ะ

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอร่องค�ำ ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอจังหวัดกาฬสินธุ์

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

หมูสวรรค์
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรอบรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ รุ่นที่ 2 บ้านนาเรียง

ท่ีอยู ่: บ้านนาเรยีง หมู ่5 ต�ำบลสามคัค ีอ�ำเภอร่องค�ำ จังหวดักาฬสินธุ ์46210

เบอร์โทร : 08-6402-5149

         วิธีทำ�

ตั้งกระทะเติมน�้ำมันลงไปแล้วตามด้วยน�้ำตาลปิ๊บ  

น�้ำตาลทราย และเกลือเคี่ยวลงไปด้วยกัน ให้ส่วน 

ผสมท้ังหมดละลาย เคี่ยวประมาณ 2-3 นาท ี 

ทิ้งไว้ให้เย็น ขณะรอน�้ำปรุงเย็นน�ำเนื้อหมูมาหั่นเป็น

ชิ้นบางๆ เตรียมไว้โขลก ลูกผักชีพอหยาบๆ น�ำน�้ำ

ปรุงที่เคี่ยวไว้ลงในหมูที่หั่นเตรียมไว้ตามด้วยผักชี 

ให้เข้ากันไว้ 45 – 60 นาที จากนั้นน�ำไปตากแดด

ประมาณ 4 ชั่วโมง น�ำมาทอดให้กรอบตักขึ้นพักไว้

ให้สะเด็ดน�้ำมัน เตรียมรับประทาน

D i v i s i o n  o f  R o y a l  I n i -
tiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์

เมนู หมู



24 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอร่องค�ำ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดกาฬสินธุ์

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

กุนเชียงหมู
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรอบรมแปรรูปผลิตภัณฑ์ รุ่นที่ 3 บ้านค้อพัฒนา

ที่อยู่ : บ้านค้อพัฒนา หมู่ 3 ต�ำบลเหล่าอ้อย อ�ำเภอร่องค�ำ 

			  จังหวัดกาฬสินธุ์ 46210

เบอร์โทร : 09-8402-5149

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อหมูบดผสมมันเล็กน้อย 	 1 	 กิโลกรัม 	 แป้งข้าวโพด 	 1/2 	 ถ้วย

ไส้หมักประมาณ 	 	 3 – 5	 เมตร 	 เกลือ 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำตาลทรายแดง (น�้ำอ้อยป่น)	1	 ถ้วย 	 ผงแพ็คหรือผงแหนม 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

ผงพะโล้	 	 1	 ช้อนโต๊ะ 	 เชือกมัด

เคล็ดลับ
ระหว่างการน�ำไปผึ่งหรือตากแดด

ใช้ไม้จิ้มฟันจิ้มจุดที่มีฟองอากาศให้

ฟองอากาศออก

          วิธีทำ�

❶		 เอาเนื้อหมูบดลงภาชนะผสมใส่น�้ำตาลทรายแดง เกลือ แป้งข้าวโพด 

ผงพะโล้ และผงแหนม ลงไปผสมกันแล้วนวดให้เข้ากัน จนไม่ติดมือ 

เป็นเนื้อเดียวกัน

❷		 ใช้แผ่นซนีปิดปากภาชนะ ผสมเนือ้ทีน่วดได้ทีแ่ล้ว น�ำไปพักไว้ในตู้เยน็ 

ประมาณ 30 – 60 นาที

❸		 น�ำไส้หมักมาล้างให้สะอาดและหายเคม็ จงึน�ำหมูท่ีหมกัแช่ตู้เยน็ไว้มา

บรรจุลงในไส้ที่เตรียมไว้จนหมูหมด

❹		 น�ำเชือกมามัดหัว/ท้าย น�ำไปตากแดดเป็นเวลา 4 – 5 วัน เป็นอัน

ใช้ได้



25เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

หมูสวรรค์
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อหมู 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำตาล 	 230 	 กรัม

เกลือป่น 	 23 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 ½ 	 ช้อนโต๊ะ

ซอสปรุงรส 	 1 ½ 	 ช้อนโต๊ะ

ผงชูรส 	 2 	 กรัม

ลูกผักชีป่น 	 2 	 กรัม

เม็ดยี่หร่า 	 1 ½ 	 ช้อนโต๊ะ

ลูกผักชีบุบพอแตก 	 4 	 กรัม

         วิธีทำ�

❶ 	 หัน่หมเูป็นช้ินบางๆ น�ำส่วนผสมทัง้หมดคลกุเคล้าให้เข้ากัน หมกัทิง้ไว้  

หรือแช่ตู้เย็น 1 คืน แล้วน�ำมาตากแดดให้แห้ง (อย่าให้แห้งมาก)

❷		 น�ำไปทอดไฟอ่อนๆ

❸		 บรรจุใส่ภาชนะปิดสนิท



26 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

แหนมหมู
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อหมู 	 1 	 กิโลกรัม

หูหมู 	 333 	 กรัม

หนังหมู 	 333 	 กรัม

เกลือไนไตรท์ 	 37 	 กรัม

กระเทียม 	 83 	 กรัม

ข้าวจ้าว (ข้าวสุก) 	 83 	 กรัม

พริกขี้หนูสวน 	 33 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 7 	 กรัม

ผงชูรส 	 3 	 กรัม

         วิธีทำ�

❶		 หั่นหมู น�ำไปผึ่งแดดหรือลมให้หมาด แล้วน�ำมาบดหรือสับ

❷		 น�ำส่วนผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน

❸		 บรรจุถุงพลาสติก มัดด้วยยางวง รอ 2-3 วัน น�ำมารับประทาน



27เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไส้อัว่
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์จังหวัดสุพรรณบุรี

ที่อยู่ : 137 หมู่ 4 ต�ำบลดอนคา อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อหมู 	 1 	 กิโลกรัม

มันหมู 	 333 	 กรัม

ซีอิ๊วขาว 	 13 	 กรัม

น�้ำปลา 	 20 	 กรัม

เกลือ 	 17 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 17 	 กรัม

ผงชูรส 	 3 	 กรัม

พริกแกง 	 167 	 กรัม

ไส้หมู (ไส้เค็ม)

         วิธีทำ�

❶	 น�ำส่วนผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วกรอกใส่ไส้หมูที่

เตรียมไว้ อาจใช้กรวย หรือเครื่องยัดไส้กรอกก็ได้

❷ 	 น�ำไปย่างบนเตาไฟ หรือ ใช้เครื่องอบลมร้อน

❸ 	 เมื่อสุกแล้ว น�ำมาหั่นเป็นชิ้น แล้วจัดใส่จานเสิร์ฟ



28 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

หมูแดดเดียว
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

เป็นการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร
ได้เป็นอย่างดี  เป็นอาหารแปรรูปที่เหมาะส�ำหรับทุกเพศ 
ทุกวัย สามารถกินเล่นก็ได้ เป็นกับข้าวก็ดีใช้ทานร่วมกับ
ซอสพริก น�้ำจิ้มแจ่ว แตงกวาและผักสดได้ด้วย

          วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

เนื้อหมู 	 7 	 กิโลกรัม 	 น�้ำตาลทราย 	 150 	 กรัม

เกลือป่น 	 50 	 กรัม 	 ซีอิ๊วขาว 	 375 	 ซีซี

         วิธีทำ�

❶	 การเตรียมเนื้อ ให้น�ำมาท�ำความสะอาดโดยล้างด้วยน�้ำสะอาดให้ตัด

แต่งพังผืดและเศษไขมันออกให้หั่นเป็นชิ้นเล็กใหญ่ หนา บาง ตาม

ความต้องการ

❷	 จากนั้นใส่ส่วนผสมหรือเครื่องปรุงตามสูตร

❸	 จากนั้นผสมเนื้อหมูที่เตรียมไว้กับเครื่องปรุงให้เข้ากันนาน 3-5 นาที

❹	 หมักเนื้อหมูกับเครื่องปรุงนานประมาณ 4-6 ชั่วโมง

❺	 เมือ่เข้ากบัเครือ่งปรงุดแีล้วให้น�ำมาผึง่แดดนาน 4-6 ชัว่โมง ข้อสังเกต 

ทีผิ่วเน้ือข้างนอกจะเร่ิมแห้งแต่ด้านในยงัเปียกชืน้อยูห่รือให้น�ำเนือ้หมู

ไปอบในตูอ้บลมร้อน ให้อบทีอ่ณุหภมู ิ50 องศาเซลเซยีส ใช้เวลานาน 

4 ชั่วโมง

❻	 น�ำเนื้อหมูที่ตากแห้งมาทอดใช้ไฟปานกลาง ทอดนานประมาณ  

10-20 นาที (ข้ึนอยูก่บัขนาดของชิน้เนือ้ มขีนาดเลก็หรือใหญ่แค่ไหน)



29เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไส้กรอกอีสาน
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ไส้กรอกอีสาน เป็นอีกเมนูหนึ่งในการแปรรูป ที่สามารถเพิ่มมูลค่าและ
น�ำไปประกอบอาชีพได้ และเป็นที่นิยมของบุคคลทั่วไป เป็นเมนูกินเล่น
ที่เป็นที่นิยม เหมาะส�ำหรับกินพร้อมกับขิงสด ขิงดอง พริกขี้หนู และ 
ผกัสด เป็นต้น ส่วนผสมอาจมกีารปรบัประยกุต์ ใส่วุน้เส้นแทนข้าวสวย 
ด้วยก็ได้ แล้วแต่ความนิยม

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

เนื้อหมูบดปนมัน 	 3	 กิโลกรัม 	 กระเทียม 	 250 	 กรัม

ข้าวสุก 	 2 	 กิโลกรัม 	 ผงชูรส 	 10 	 กรัม

เกลือไนไตรท์ 	 60	 กรัม 	 โซเดียมอิริทธอเบท 	 2 	 กรัม

พริกไทย

        วิธีทำ�

❶	 ผสมหรือคลุกเนื้อหมูปนมันกับเครื่องปรุง

❷	 ใส่ข้าวสุกคลุกให้เข้ากัน

❸	 อัดใส่ในไส้หมูสด

❹	 ผูกเป็นปล้องๆ ขนาดยาว 1 นิ้ว

❺	 เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 48 องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ชั่วโมง เพื่อให้เปร้ียว 

จึงน�ำมาทอดรับประทาน

❻	 เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 0-4 องศาเซลเซียส หรือตู้เย็น 7-14 องศาเซลเซียส



30 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

แหนมตุ้มหมู
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

เป็นการแปรรปูผลผลติทางการเกษตรได้เป็นอย่างด ีนอกจาก
จะใช้เนื้อหมูแล้วยังสามารถใช้เนื้อวัว ซี่โครงหมู รวมไปถึง
ซีโ่ครงไก่ ได้ด้วย สามารถน�ำไปประกอบเป็นอาหารได้หลายเมนู 
เช่น ข้าวผัดแหนม แหนมผัดไข่ใส่ต้นหอม แหนมหมกใบตอง 
แหนมหมกใบตองใส่ใข่ หรือเป็นออร์เดิร์ฟทานเล่นก็ได้

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

เนื้อหมู 	 3 	 กิโลกรัม 	 กระเทียม 	 250 	 กรัม

หนังหมู 	 2 	 กิโลกรัม 	 ข้าวเหนียว/ข้าวเจ้า 	 250 	 กรัม

เกลือไนไตรท์ 	 110 	กรัม 	 พริกขี้หนูสวน 	 100 	 กรัม

โซเดียมอิริทธอเบท 	 10 	 กรัม 	 น�้ำตาลทราย

ฟอสเฟต 	 10 	 กรัม 	 ผงชูรส 	 10 	 กรัม

        วิธีทำ�

❶	 ใส่เนื้อหมูในเครื่องนวด เดินเครื่องพร้อมกับเติมเครื่องเทศหรือนวดด้วยมือ

❷	 ใส่ข้าวเหนียวหรือข้าวเจ้า ซึ่งบดพร้อมกับกระเทียมแล้ว

❸	 ใส่หนังหมูนวดจนเหนียว

❹	 ใส่พริกขี้หนูสวน

❺ 	 บรรจุในหลอดพลาสติก ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว หรือห่อใบตอง 

หรือท�ำแหนมตุ้มจิ๋ว

❻	 เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องประมาณ 3 วัน เพื่อให้เกิดการหมัก


