
71เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดเพชรบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

สเต็กเนือ้โคขุน (เมืองเพชร) ซอสเนยกระเทียม
ชื่อผู้ผลิต : เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนปศุสัตว์เพชรบุรี (เกษตรทฤษฎีใหม่ ปี 2562 จังหวัดเพชรบุรี)

ที่อยู่ : 163 หมู่ 7 ต�ำบลท่าแร้ง อ�ำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

เนื้อโคขุนส่วนซี่โครงหรือริบอาย 250 กรัม หั่นหนา 2 ซ.หมู่ 

ดอกเกลือ, น�้ำมันมะกอกหรือน�้ำมันพืช, พริกไทยด�ำ

เนยจืด 	 1/2 	 ถ้วย 	 พาสลีย์สับละเอียด 	 1/4 	 ถ้วย

กระเทียมกลีบใหญ่สับละเอียด 	 3 	 กลีบ 	 มะนาวเหลืองขูดผิว 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

ใบไทม์สับละเอียด 	 1 	 ช้อนชา 	 ใบโรสแมรี่สับละเอียด 	 1 	 ช้อนชา

ใบเบซิลสับละเอียด 	 1 	 ช้อนชา 	 ดอกเกลือ 	 1/2 	 ช้อนชา

เคล็ดลับ / เทคนิค
ต้องใช้เนื้อโคขุนที่บ่มเพื่อท�ำสเต็ก เพื่อจะให้

เนื้อนุ่มไม่เหนียว ย่างพอสุกแบบปานกลาง 

(Medium rare) เนื้อด้านในจะนุ่มและชุ่มฉ�่ำ

และใช้ผักสลัดที่ปลูกเองจะปลอดสารเคมี

         วิธีทำ�

❶	  	หมักชิ้นเนื้อด้วยดอกเกลือ พริกไทยด�ำ น�้ำมันพืช

❷ 	 ท�ำซอสเนยกระเทียมโดยใช้ชามผสม ใส่เนย พาสลีย์สับ กระเทียมสับ ผิวมะนาว ใบไทม์สับ ใบโรสแมรี่สับ ใบเบซิลสับ 

เกลือ พริกคาเยน บดส่วนผสมทั้งหมดเข้าด้วยกัน น�ำไปวางลงบนกระดาษไขม้วนให้เป็นทรงกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณ 1.5 นิ้ว แล้วน�ำไปแช่เย็นไว้

❸	  	น�ำชิ้นเนื้อที่หมักไว้ออกมาย่างผิวด้านนอก พอสีสวย น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 220 องศาเซลเซียส ประมาณ 5 นาที

❹	  	น�ำกระทะมาตั้งไฟอ่อนๆ พร้อมใส่เนย ใส่ชิ้น

เนือ้ลงกระทะ ตกัซอสเนยกระเทยีมวางลงชิน้

เนือ้ให้ซอสละลายแล้วตักน�ำ้มนัราดชิน้เนือ้ให้

ทั่วถึงทั้งสองด้าน ย่างให้สุกระดับกลาง แล้ว

ตักพักให้สะเด็ดน�้ำมัน หั่นชิ้นเนิ้อจัดเสิร์ฟลง

จานให้สวยงาม



D i v i s i o n  o f  R o y a l  I n i -
tiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์

เมนู ปลา



73เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ปลาตะเพียนส้ม
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

พืน้ท่ีจงัหวดัลพบรุ ีเป็นพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ป่าสักและเป็นพืน้ท่ีๆ มีปลาน�ำ้จดื จ�ำนวนมาก เช่น ปลาตะเพียน ปลาช่อน 
เป็นต้น เมนนูีจ้งึเป็นเมนทูีเ่ป็นการแปรรปูและถนอมอาหารได้เป็นอย่างด ีปลาส้มสามารถน�ำไปประกอบเป็น
เมนูได้หลากหลาย เช่น ปลาส้มทอด ปลาส้มหมกใบตอง เป็นต้น เหมาะส�ำหรับท�ำบริโภคในครัวเรือน หรือ
เป็นของฝาก ซึง่ปัจจบุนัปลาส้มกเ็ป็นอกีหน่ึงผลติภณัฑ์ ท่ีเป็นของฝากขึน้ชือ่ของจงัหวัดลพบุรอีกีด้วย

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ปลาตะเพียน 	 2 	 กิโลกรัม	 ไข่ไก่ 	 5 	 ฟอง

เกลือป่น 	 2 	 ช้อนโต๊ะ 	 หัวหอมซอย พริกขี้หนูซอย พริกขี้หนูแห้งทอด มะนาวหั่นเสี้ยว

กระเทียมบดหรือต�ำ 	 ½ 	 ถ้วย	 	 น�้ำมันพืชส�ำหรับทอด

ข้าวหุงสุก 	 1 	 ถ้วย

        วิธีทำ�

❶	  	น�ำปลาตะเพียนที่ท�ำเสร็จแล้ว บั้งปลาด้านละ 

	 	 4 - 5 แนว เตรียมไว้

❷	  	ล้างข้าวสุกผ่านน�้ำสะอาด เพื่อให้ยางข้าวหลุดออก 

ผสมกับกระเทียมและเกลือให้เข้ากัน แล้วน�ำไปคลุก

เคล้ากับปลา แล้วนวดเบาๆ ให้พอเข้ากัน เสร็จแล้ว

❸	  	น�ำปลาทีไ่ด้ใส่ถงัพลาสตกิ จากนัน้ไล่อากาศออกแล้ว

มัดปากถุงให้แน่น ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 1-5 วัน หรือ

จนกระทั่งปลามีรสเปรี้ยว

❹	  	ชบุปลากับไข่ไก่ให้ทัว่ แล้วทอดในน�ำ้มนัร้อน (ไฟอ่อน) 

จนปลาสุกเหลืองสวย ตักใส่จานพร้อมหอมแดงซอย 

พริกขีห้นซูอย พรกิขีห้นแูห้งทอด และมะนาวห่ันเสีย้ว

ตามชอบ

D i v i s i o n  o f  R o y a l  I n i -
tiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์

เมนู ปลา



74 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดชุมพร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ปลาดุกเส้น
ชื่อผู้ผลิต : เกษตรกรชุมชนต้นแบบบ้านพะงุ้น

ที่อยู่ : ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบบ้านพะงุ้น

     ต�ำบลครน อ�ำเภอสวี จังหวัดชุมพร

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม
เนื้อปลาดุกแล่ 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำตาลทราย 	 1/2 	 ถ้วยตวง

ซีอิ๊วขาว 	 5 	 ช้อนโต๊ะ

ซอสปรุงรส 	 3 	 ช้อนโต๊ะ

ลูกผักชีคั่วโขลกละเอียด 	 1 	 ช้อนชา

ยี่หร่าคั่วโขลกละเอียด 	 1 	 ช้อนชา

พริกไทยโขลกละเอียด 	 1 	 ช้อนชา

งาขาว 	 3 	 ช้อนโต๊ะ

        วิธีทำ�
❶		 น�ำหัวปลาออก ผ่าท้อง ควักไส้ ล้างให้เมือกออกจาก

ตัวปลาให้หมดแล้วล้างน�้ำสะอาดอีกครั้ง

❷		 น�ำปลามาหั่นเป็นเส้นๆขนาดตามต้องการ

❸		 ชั่งและตวงส่วนผสมตามที่ก�ำหนด แล้วเทส่วนผสมทุก

อย่างเคล้ากับเนื้อปลาจนเข้ากันดี หมักทิ้งไว้ประมาณ 

20 นาที

❹	  	น�ำปลาที่หมักได้ที่แล้วเรียงตากบนตะแกรงแล้วน�ำไป

ผึ่งแดด ประมาณ 1 แดด หรือจนแห้ง

❺	  	น�ำไปทอดหรือย่าง ตามความต้องการ

เคล็ดลับ / เทคนิค
น�้ำเกลือจะช่วยล้างเมือก

ปลาดุกออกได้หมด
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

กล้วยน�้ำว้าฉาบ
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ  จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ :  หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

เป็นเมนทูีเ่ป็นการแปรรูปและถนอมอาหารของผลติผลทางการ
เกษตรที่สามารถทานเล่น มีรสชาติแล้วแต่ชอบและการปรุงรส 
และเก็บไว้ได้นาน ใช้เป็นของฝากได้

           วัตถุดิบ/ส่วนผสม

กล้วยน�้ำว้าห่าม 	 	 นํ้ามันพืชส�ำหรับทอด

น�้ำตาลทราย 	 	 น�้ำปูนใส (ส�ำหรับแช่กล้วย)

เกลือ 	 	 น�้ำเปล่า

        วิธีทำ�

❶	  	ปอกเปลอืกกล้วยแล้วหัน่ตามความยาว น�ำไปแช่น�ำ้ปนูใส 

ประมาณ 15 นาที เพื่อให้ยางกล้วยออกมา

❷	  	ตั้งกระทะใช้ไฟปานกลาง ใส่น�้ำมันพืชลงไปกะพอให้ท่วม

กล้วย ใส่กล้วยลงไปทอดจนสุกเหลืองกรอบใส่ใบเตยหั่น

ฝอยลงไปทอดด้วยเพือ่ให้มกีลิน่หอมใบเตย ทอดให้เหลือง

ตักขึ้นสะเด็ดนํ้ามัน และพักบนตะแกรง

❸	  	ใส่น�้ำกับน�้ำตาลทรายลงในกระทะ เคี่ยวจนน�้ำตาลทราย

ละลายเหนยีวข้น คนให้เข้ากนั ปรบัไฟให้อ่อนสดุ เทกล้วย

ทอดกรอบลงไป คลกุจนเข้ากนั ปิดไฟ พกัไว้จนเยน็ น�ำใส่

ภาชนะปิดอย่าให้อากาศเข้า
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สนับสนุนโดย : 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดปัตตานี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

เต้าฮวยนมแพะ
ชื่อผู้ผลิต :	ภาควิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ

	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

ที่อยู่ : 181 หมู่ 6 ถนนเจริญประดิษฐ์ ต�ำบลรูสะมิแส อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 94000

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

	 นมแพะ	 นมข้นจืด	 น�้ำตาลทราย	 ผงวุ้น

          วิธีทำ�

❶		 เทนมแพะและนมข้นจืดลงในหม้อสแตนเลส ให้ความร้อนจน

น�ำ้นมแพะอุน่เลก็น้อยระหว่างให้ความร้อนควรคนตลอดเวลา

❷	  	ผสมน�ำ้ตาลทรายและผงวุน้เข้าด้วยกนัเทน�ำ้ตาลทรายและผง

วุน้ในหม้อน�ำ้นม คนให้เข้ากนั และคนตลอดเวลาจนเกอืบเดอืด

❸		 ปิดไฟ เทน�้ำนมใส่ถ้วยพลาสติก ประมาณ 90 กรัม แช่ถ้วย

พลาสติกในน�้ำแข็งเพื่อให้วุ้นเซ็ตตัวหรือแช่ในตู้เย็นประมาณ

ครึ่งชั่วโมง

❹	  	เทน�ำ้ราดเต้าฮวยลงในถ้วย ปิดฝาเก็บไว้ในตูเ้ยน็ มอีายใุนการ

เก็บประมาณ 2-3 วัน



78 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดยโสธร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ซาลาเปา
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านค�ำแขนศอก

ที่อยู่ : บ้านค�ำแขนศอก หมู่ 6 ต�ำบลดงมะไฟ อ�ำเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่ไก่ 	 6 	 ฟอง

ผงคัสตาร์ด หรือ นมผง 	 1/2 	 ช้อนโต๊ะ

แป้งข้าวโพด 	 4 	 ช้อนโต๊ะ

นมสด 	 240 	 กรัม

เนยจืด 	 100 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 185 	 กรัม

เกลือ 	 1/4 	 ช้อนชา

       วิธีทำ�

❶	  	ส่วนผสมที่ 1 น�ำส่วนผสมทั้งหมดเทลงในอ่างผสม คนให้น�้ำตาลละลาย พักไว้ 15 นาที

❷	  	ส่วนผสมที่ 2 ร่อนแป้งบัวแดงลงในอ่างที่มีน�้ำตาล เกลือ ผงฟู แล้วคลุกเคล้าส่วนผสมให้ทั่วๆ กัน

❸	  	หลักจากพักส่วนผสมที่ 1 ครบ 15 นาที น�ำส่วนผสมที่ 2 ใส่ลงไปในอ่างผสม ตามด้วยน�้ำเปล่าและน�้ำมันพืชจากนั้นนวด

ให้เนียนเข้ากัน แล้วพักไว้ 50 นาที – 1 ชั่วโมง ให้แป้งโดว์ฟูขึ้นเป็นสองเท่าเมื่อครบเวลาพักแป้งแล้ว แบ่งแป้งออกเป็น

ก้อนละ 30 – 40 กรัม ใส่ไส้และขึ้นรูปให้สวยงาม

❹	  	เตรียมลังถึง ใส่น�้ำครึ่งหม้อ ต้มน�้ำให้เดือดจัด ลดไฟลงให้เหลือไฟกลางค่อนข้างอ่อน น�ำซาลาเปาข้ึนนึ่ง ใช้เวลา  

12 – 15 นาที

        วิธีทำ�ไส้คัสตาร์ดครีม

❶	  	เตรยีมอ่างผสมใส่ไข่ไก่ น�ำ้ตาล (แบ่งใส่ครึง่ส่วน) ผงคสัตาร์ดหรือนมผง แป้งข้าวโพด ตีส่วนผสมให้เข้ากนัสงัเกตจะข้นขึน้

❷	  	น�ำหม้อใส่นม น�้ำตาล (ครึ่งส่วนที่เหลือ) เกลือ ตั้งไฟกลาง หมั่นคน รอให้เดือด แล้วตักสัก 1 ทัพพี ใส่ส่วนผสมไข่เพื่อปรับ

อุณหภูมิไข่ แล้วเทกลับใส่ลงหม้อ พร้อมคนอยู่เสมอ ใช้ไฟอ่อนคนส่วนผสมไปเรื่อยๆ จนข้นขึ้น แล้วปิดไฟ

❸	  	ใส่เนยจืดคนให้ละลาย พักไว้ให้เย็นจะแข็งตัวขึ้น
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดยโสธร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

หม้อแกงไข่
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านค�ำแขนศอก

ที่อยู่ : บ้านค�ำแขนศอก หมู่ 6 ต�ำบลดงมะไฟ อ�ำเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ด 	 5 	 ฟอง

น�้ำตาลมะพร้าว 	 275 	 กรัม

แป้งสาลีอเนกประสงค์ 	 30 	 กรัม

น�้ำมันพืช 	 75 	 กรัม

กะทิสดหรือหัวกะทิ 	 175 	 กรัม

ใบเตยหอมหั่นท่อน

หอมเจียว

       วิธีทำ�

❶	   ขย�ำไข่กับใบเตยให้เข้ากัน ใส่น�้ำตาลมะพร้าวลงไป ใช้มือ

ขย�ำจนน�้ำตาลละลาย ใส่แป้งสาลีอเนกประสงค์ ขย�ำไป

เรื่อยๆ จนเข้ากัน แล้วใส่หัวกะทิลงไป คนจนเข้ากันดี แล้ว

น�ำไปกรอง จากน้ันใส่น�้ำมันพืชแล้วคนให้เข้ากันเทใส่พิมพ์

ที่เตรียมไว้

❷	  น�ำไปอบ 180 – 190 องศาเซลเซียส ไฟบนล่าง ประมาณ 

30-35 นาที (เวลาอบแล้วแต่ขนาดพิมพ์ ถ้าพิมพ์เล็กก็ลด

เวลาอบลง)

❸		 พอขนมหม้อแกงไข่สุกแล้ว น�ำออกจากเตา พักให้ขนมเย็น

แล้วค่อยโรยหน้าด้วยหอมเจียว
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดยโสธร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

เค้กกล้วยหอมนึง่
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านค�ำแขนศอก

ที่อยู่ : บ้านค�ำแขนศอก หมู่ 6 ต�ำบลดงมะไฟ อ�ำเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

แป้งเค้ก 	 250 	 กรัม

ผงฟู 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

เบกกิ้งโซดา 	 1 ¼ 	 ช้อนชา

กล้วยหอม 	 350 	 กรัม

น�้ำตาลปี๊บอย่างดี 	 50 	 กรัม

น�้ำตาลทราย 	 150 	 กรัม

ไข่ไก่ 	 1 	 ฟอง

นมสด 	 100 	 กรัม

น�้ำมะนาว 	 2 	 ช้อนชา

เนยละลาย 	 150 	 กรัม

              วิธีทำ�

❶	  	บดกล้วยกับน�้ำมะนาวพักไว้

❷	  	ร่อนแป้ง ผงฟู โซดา พักไว้

❸	  	ตีไข่กับน�้ำตาลทราย ให้ขึ้นฟู เติมเนยละลายเป็นสาย จนหมด ใส่น�้ำตาลปี๊บ ตีต่อ

❹	  	ใส่แป้งสลับกับนมสด เริ่มที่แป้งและจบที่แป้ง

❺	  	พอส่วนผสมเข้ากัน เติมกล้วยลงไป ตีต่อพอเนียนปิดเครื่อง (ถ้าจะใส่กลิ่นกล้วยเพิ่มก็ได้)

❻	  	ตักใส่พิมพ์ ¾ ของถ้วย นึ่งประมาณ 10-15 นาที ขึ้นอยู่ขนาดของพิมพ์ที่ใช้ด้วย
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดยโสธร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

วุ้นสังขยากะทิ
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มเกษตรกรเกษตรทฤษฎีใหม่บ้านค�ำแขนศอก

ที่อยู่ : บ้านค�ำแขนศอก หมู่ 6 ต�ำบลดงมะไฟ อ�ำเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่ไก่ 	 3 	 ฟอง

กะทิสดหรือหัวกะทิ 	 250 	 กรัม

น�้ำตาลมะพร้าว 	 220 	 กรัม

น�้ำเปล่า 	 400 	 มิลลิลิตร

ผงวุ้น 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

เกลือ 	 1/2 	 ช้อนชา

ใบเตยหอมหั่นท่อน

มะพร้าวอ่อนหรือมะพร้าวเผา

        วิธีทำ�

❶	   ตอกไข่ลงในอ่างผสมแล้วตีให้ไข่แตก จากนั้นเติมกะทิแล้ว 

ใช้ตะกร้อมือคนให้เข้ากันจนเนียน

❷	   ใส่น�้ำตาลมะพร้าวลงไปพร้อมกับใบเตย ใช้มือขย�ำให้เข้ากันจน

น�้ำตาลละลายและไข่หมดกล่ินคาว กรองด้วยผ้าขาวบางหรือ

ตะแกรงตาถี่ พักไว้

❸		 เตรียมหม้อส�ำหรับต้มวุ้น เติมน�้ำเปล่าและผงวุ้น คนให้เขากัน

พักไว้ 10 นาที

❹		 ครบเวลาแล้วต้มวุน้ด้วยไฟกลางค่อนข้างอ่อน คนตลอดเวลาให้

ผงวุ้นละลายจนหมด

❺	 	 เทไข่ที่เตรียมไว้ลงในหม้อต้มวุ้น เติมเกลือ คนต่อประมาณ  

10 นาที

❻		 เทใส่พิมพ์ พักไว้ให้เซตตัว
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดพังงา

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

คุกกีข้้าวไร่ดอกข่า
ชื่อผู้ผลิต :  คุณสาวิตรี เกษมศรี

ที่อยู่ :  ถนนมนตรี เทศบาลเมืองพังงา จังหวัดพังงา

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม
แป้งสาลีอเนกประสงค์ 	 	 3 1/2 	 ถ้วย

ข้าวไร่ดอกข่า (หุง-ตากแห้ง) 	 1-2 	 ถ้วย (สามารถประยกุต์วสัดอุืน่แทนได้ เช่น ผักเหลียง)

น�้ำตาลทรายป่น 	 	 1 1/2	 ถ้วย

เนยเหลือง 	 	 1 1/2	 ถ้วย

ผงฟู 	 	 1-2 	 ช้อนชา

ไข่แดง 	 	 2 	 ฟอง

วานิลลา 	 	 1 	 ช้อนชา

งาด�ำเล็กน้อย

         วิธีทำ�
❶	  	ผสมแป้ง ผงฟู ร่อนให้เข้ากัน

❷	  	คนเนยจนเข้ากันดี ใส่น�้ำตาลทรายทีละน้อยคนจนน�้ำตาลละลายหมด

❸	  	ใส่ไข่แดงทีละฟอง คนจนเข้ากันดี

❹	  	ใส่แป้งทีละน้อยคนไปเรื่อยๆ จนแป้งหมด

❺	  	ใส่ข้าวไร่ดอกข่า ลงคลุกเคล้าให้เข้ากัน (ข้าวไร่ดอกข่าท่ีทอดจนพอง/กรอบ

แล้ว)

❻	  	ตักปั้นเป็นก้อนใส่ถาดที่ทาเนยบางๆ แต่งหน้าด้วยงาด�ำอบไฟ 150-180ºC  

จนสุกดี และเอาออกจากพิมพ์ (ถาด) ต้ังไว้ให้เยน็ และบรรจุในภาชนะปิดสนทิ

เคล็ดลับ/เทคนิค 
1.  ข้าวไร่ดอกข่าต้องน�ำมาตากให้แห้งหรอืทอดให้กรอบ พอน�ำมาท�ำจะเพิม่ความอร่อย

2. เมือ่น�ำคุกกีอ้อกจากตู้อบ ควรแคะคกุกีเ้อาออกจากแม่พมิพ์ (ถาด) ขณะท่ีคุกกีย้งัร้อนๆ 

คุกกี้จะได้ไม่ติดกับแม่พิมพ์และรูปทรงจะได้ไม่แตก
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดพังงา

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

เค้กกล้วยน�้ำว้านึง่
ชื่อผู้ผลิต :  คุณสาวิตรี เกษมศรี

ที่อยู่ :  ถนนมนตรี เทศบาลเมืองพังงา จังหวัดพังงา

      วัตถุดิบ/ส่วนผสม

กล้วยน�้ำว้าสุกงอมบด 	 1 	 ถ้วย

แป้งสาลีอเนกประสงค์ 	 1 	 ถ้วย

ผงฟู 	 1 	 ช้อนชา

เบกกิ้งโซดา	 1/2 	 ช้อนชา

น�้ำมะนาว 	 1/2 	 ช้อนชา

นมสด 	 150 	 มิลลิลิตร

น�้ำตาลทรายแดง 	 100 	 กรัม

เกลือ 	 1/4 	 ช้อนชา

เคล็ดลับ/เทคนิค 

เก็บไว้ข้ามคืน ขนมจะหอม 

หวาน และฉ�่ำ

         วิธีทำ�

❶	  	ขูดกล้วยตามยาวลูก บดให้ละเอียดใส่น�้ำมะนาว พักไว้

❷	  	ตีนมสดกับน�้ำตาลทราย จนละลายเข้ากันดี

❸	  	ผสมแป้ง ผงฟู เบกกิ้งโซดา เกลือร่อนผสมให้เข้ากัน

❹	  	ใส่แป้งในส่วนผสม ข้อ 2 ที่ละน้อย คนให้เข้ากันใส่กล้วยบด คนจนส่วนผสมเข้ากันดี

❺	  	หยอดใส่ภาชนะ นึ่ง 15-20 นาที ตั้งไว้จนเย็น
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D i v i s i o n  o f  R o y a l  I n i -
tiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุ สัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์

เมนู ไข่
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D i v i s i o n  o f  R o y a l  I n i -
tiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด�ำ ริ และกิจกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์
Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities Division of Royal Initiative Affairs and Special Activities
กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์  กองงานพระราชด� ำ ริ และกิ จกรรมพิ เศษ กรมปศุสัตว ์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดลพบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มลพบุรี
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ที่อยู่ : หมู่ 3 บ้านเขารวก ต�ำบลเขารวก อ�ำเภอล�ำสนธิ จังหวัดลพบุรี

ไข่เค็มลพบุรี เป็นการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตรได้
เป็นอย่างดี ซึ่งจังหวัดลพบุรีเป็นพื้นที่ที่เลี้ยงเป็ดไล่ทุ่ง เป็ดไข่จ�ำนวนมาก 
จึงมีผลผลิตไข่เป็ดออกมาจ�ำนวนมาก การแปรรูปเป็นไข่เค็มจึงเหมาะสมที่
จะถนอมอาหาร และยังสามารถน�ำไปประกอบเป็นอาหารได้อีกหลายเมนู เช่น 
ย�ำไข่เค็ม ปลาหมึกผัดไข่เค็ม บะจ่างไส้ไข่เค็ม และขนมเปี๊ยะไส้ไข่เค็ม เป็นต้น 
ปัจจุบันไข่เค็มดินสอพองก็ยังเป็นของฝากประจ�ำจังหวัดลพบุรีอีกด้วย

          วัตถุดิบ/ส่วนผสม 

ไข่เป็ด/ไข่ไก่

เกลือ 	 1 	 กิโลกรัม

น�้ำเปล่า 	 4	 ลิตร

       ขั้นตอนและวิธีทำ�
❶	  	ล้างไข่เป็ดให้สะอาด (เลอืกไข่ทีด่แูขง็แรงเพือ่ไม่ให้ไข่แตกระหว่างการดอง) ผึง่ให้แห้ง

❷	  	ตวงน�้ำและเกลือตามอัตราส่วน ต้มให้เกลือละลายให้หมด แล้วน�ำมากรองด้วย

ผ้าขาวบางอีก 1 ครั้ง เพื่อไม่ให้เหลือเศษเม็ดเกลือ อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส 

นาน 5 นาที

❸	  	น�้ำเกลือที่เตรียมไว้ (ต้องทิ้งน�้ำเกลือไว้ให้เย็น) เทใส่โหลแก้ว/พลาสติก แต่ใส่น�้ำ

เกลือไม่ต้องหมดเหลือไว้พอประมาณ

❹	  	ใส่ไข่เป็ด/ไข่ไก่ลงไปให้หมด แล้วน�้ำเกลือที่เหลือน�ำมาใส่ถุงพลาสติกน�ำหนังยาง

มัดปากถุงแล้วหย่อนลงไปทับไข่เพื่อไม่ให้ไข่จมไปกับน�้ำเกลือ วิธีนี้ท�ำให้ไข่เค็ม 

ทั่วฟอง

❺	  	น�ำพลาสติกหรือฝาอะไรก็ได้ปิดปากโหลให้มิดชิดที่สุด



86 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดพิษณุโลก

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มกะทิ
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ปศุสัตว์อ�ำเภอบางกระทุ่ม

ที่อยู่ : หมู่ 2 ต�ำบลนครป่าหมาก อ�ำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ดสด 	 500 	 ฟอง

ดินสอพอง 	 5 	 กิโลกรัม

เกลือ 	 1.5 	 กิโลกรัม

กะทิ 	 1.5 	 กิโลกรัม

น�้ำเปล่า 	 1.5 	 ลิตร

แกลบด�ำ

ถุงและลังกระดาษบรรจุไข่

สารส้ม 	 ½ 	 ช้อนชา

อุปกรณ์การต้ม (เตาแก๊ส หม้อ กระชอน)

         วิธีทำ�

❶	  	การท�ำดินหมัก : น�ำดินสอพอง, เกลือ, กะทิ, น�้ำเปล่า ผสมให้เข้ากัน พักไว้ 1 คืน

❷	  	น�ำไข่เป็ดล้างให้สะอาดผึ่งให้แห้งจากนั้นน�ำไข่เป็ดมาพอกดินหมักที่เตรียมไว้ให้ทั่ว แล้วน�ำมาคลุกกับแกลบด�ำให้ทั่วฟอง 

น�ำไข่มาเก็บในถุงพลาสติกปิดให้สนิท เก็บไว้ในลังกระดาษ 15 วัน

❸	  	เมื่อครบก�ำหนด 15 วัน น�ำไข่ออกมาล้างแกลบและดินที่พอกให้สะอาด แล้วน�ำไปต้มโดยเปิดไฟให้น�้ำเดือดแล้วลดไฟให้

เบาลง ใช้เวลาต้มไข่ประมาณ 1.20 ชั่วโมง ใส่สารส้มลงในน�้ำต้มไข่ ต้มไข่ต่ออีก 10 นาที ตักไข่ขึ้นจากน�้ำร้อน พักไว้ให้

เย็นจึงน�ำไปบริโภคหรือจ�ำหน่าย



87เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดตรัง

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฏีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มสมุนไพร
ชื่อผู้ผลิต : ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านต้นปรง

ที่อยู่ :  209 หมู่ 1 ต�ำบลวังมะปรางเหนือ อ�ำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง

เบอร์โทรศัพท์ :  08-7286-5338

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ด 	 20 	 ฟอง

เกลือเม็ด 	 1 	 กิโลกรัม

ตะไคร้ 	 12 	 ต้น

ใบมะกรูด	 14 	 ใบ

น�้ำเปล่า 	 4 	 กิโลกรัม

         วิธีทำ�

❶	  	ล้างไข่เป็ดให้สะอาด ใช้สก๊อตไบร์ทถูเบาๆ และผึ่งให้แห้ง

❷	  	ตวงน�ำ้และเกลอืตามอตัราส่วน จากนัน้ต้มให้เกลอืละลายให้

หมดใส่เครือ่งสมนุไพรทีฝ่านแล้วลงไปในหม้อ นานประมาณ 

5 นาที และทิ้งไว้ให้เย็น

❸	  	ค่อยๆ จดัวางไข่เป็ดลงไปในโหลแล้วน�ำน�ำ้สมนุไพรท่ีเตรียม

ไว้เทลงไปใส่โหลท่วมไข่เป็ด

❹	  	น�ำฝาโหลมาปิดให้สนิทและเขียนวันที่ผลิตเอาไว้ข้างโหล



88 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสงขลา

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่ครอบแฝดสยาม
ชื่อผู้ผลิต : กลุ่มแม่บ้านลุ่มทะเลสาบ

ที่อยู่ :  เลขที่ 117 หมู่ 2 ต�ำบลหัวเขา อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ด

เกลือป่น

น�้ำเปล่า

         วิธีทำ�

❶	  	ล้างไข่เป็ดให้สะอาด

❷	  	ใช้น�้ำสะอาดผสมกับเกลือป่น อัตราส่วนน�้ำสะอาด 1 ส่วนต่อ

เกลือป่น 6 ส่วน จากนั้นให้ละลายน�้ำเกลือเข้มข้นพักไว้ก่อน

❸	  	ตอกไข่โดยเน้นตรงปลายฟองด้านแหลมเพื่อเก็บเปลือกไว้ใช้

เป็นฐาน ก่อนแยกไข่แดงออกจากไข่ขาวน�ำไข่แดงแช่น�้ำเกลือ

ประมาณ 2 ชั่วโมง ไข่แดงจะแข็งตัว

❹	  	ตักไข่แดง จ�ำนวน 2 ฟอง ใส่เปลือกไข่ที่ตัดขอบเหลือครึ่งฟอง

ก็จะได้ไข่แฝดแดงสวยงาม

❺	  	น�ำไปนึ่งประมาณ 15 นาที ให้ไข่พอสุก

เคล็ดลับ/เทคนิค

การใช้น�ำ้เกล
อืหมกัไข่ ซึง่เ

ป็นสตูรโบรา
ณดัง้เดมิของช

าว

บ้านคาบสมุทรสทิงพระที่มีการสืบทอดกันมานา
น โดย

ปัจจุบันมีการปรับประยุกต์เล็กน
้อยเพื่อให้สะดวกมาก

ขึ้น จากอดีต
ที่ใส่เกลือเม็ดล

งในไข่แดงป
ัจจุบันหันมา

ใช้

น�้ำเกลือเข้ม
ข้นในการหมักไข่แดงแท

น เพื่อให้มีรสชาติ

กลมกล่อมม
ันและไม่เค็ม

จนเกินไป



89เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสงขลา

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มเสริมไอโอดีน
ชื่อผู้ผลิต :  วิสาหกิจชุมชนหัวควนร่วมใจ

ที่อยู่ :  เลขที่ 92/1 หมู่ 6 ต�ำบลส�ำนักแต้ว อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ด ล้างสะอาด เช็ดให้แห้ง 	 30 	 ฟอง 	 	 เกลือเม็ด 	 2 	 ถ้วยตวง

ขี้เถ้าแกลบ 	 	 2 	 ถ้วยตวง 		 ดินจอมปลวก 	 3 	 ถ้วยตวง

น�้ำสะอาด 	 	 8 	 ถ้วยตวง 		 เหล้าขาว 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

        วิธีทำ�

❶	  	น�ำดนิจอมปลวกใส่กะละมงัน�ำเกลอืผสมกบัน�ำ้สะอาดเทลงไปในกะละมงั

ผสมให้ดินกับน�้ำเกลือผสมเข้ากันเป็นเนื้อเดียวกันและใส่เหล้าขาวลงไป

❷	  	น�ำไข่เป็ดลงไปคลุกเคล้ากับดินที่ได้ผสมกับเกลือไว้ในกะละมังสังเกตว่า

ดินเกาะกับตัวไข่

❸	  	น�ำไข่เป็ดที่คลุกเคล้ากับดินจอมปลวกมาคลุกเคล้ากับขี้เถ้าแกลบให้ทั่ว

บริเวณไข่

❹	  	เมือ่เสรจ็แล้วน�ำมาใส่ภาชนะเกบ็ไว้ ระยะเวลาการเป็นไข่ดาว 7 วนั ระยะ

เวลาการเป็นไข่ต้ม 15 วัน

เคล็ดลับ/เทคนิค
การใส่เหล้าขาว จะท�ำให้ไข่แดง

ของไข่มีความเข้มขึ้นดึงดูดความ

ต้องการของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี

และมีสีสันที่สวยงามกว่าไข่เค็ม

ปกติทั่วไปตามท้องตลาด



90 เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสุโขทัย และ ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสุโขทัย

โครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มกะทิ
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มแม่บ้านบ้านโซกเปือย ต�ำบลนาขุนไกร

ที่อยู่ :  หมู่ 7 ต�ำบลนาขุนไกร อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย

ประธานกลุ่ม : นางละออ เกิดทอง     เบอร์โทร :  09-3134-2680

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ดใหม่ 	 30 	 ฟอง

เกลือป่น 	 150 	 กรัม

ดินสอพอง 	 600 	 กรัม

กะทิสด 	 250 	 กรัม

ขี้เถ้าแกลบ 	 1 	 กิโลกรัม

        การเตรียม

ไข่เป็ดสดใหม่ ไม่ควรเกิน 7 วัน ล้างท�ำความสะอาดทิ้งไว้ให้แห้ง

ตรวจดูไม่ให้มีรอยบุบหรือแตก

        วิธีทำ�

❶	  	ผสมส่วนผสม เกลือป่น กะทิสดและดินสอพอง ในอ่างหรือกะละมัง คลุกเคล้าให้ส่วนผสมเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน

❷	  	น�ำไข่เป็ดลงคลุกในส่วนผสม ให้แป้งกะทิเคลือบให้ทั่วฟองไข่

❸	  	น�ำไข่เป็ดที่พอกดินสอพองแล้วลงคลุกในขี้เถ้าแกลบ ให้ขี้เถ้าแกลบหุ้มฟองไข่หนาพอประมาณ

❹	  	น�ำไข่เป็ดท่ีหุ้มข้ีเถ้าแกลบ แล้ววางเรียงในภาชนะพลาสติกทึบแสง เช่น ถังพลาสติกหรือกะละมังเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

ไม่โดนแดด

       การนำ�ไปบริโภค

❶	  	หลังจากตั้งทิ้งไว้ 5 – 7 วัน ล้างแกลบที่ห่อหุ้มให้สะอาดสามารถน�ำไปทอดเป็นไข่ดาว

❷	  	หลังจากตั้งทิ้งไว้ 15 วัน ล้างแกลบที่ห่อหุ้มให้สะอาด น�ำไปต้มในน�้ำเดือด ประมาณ 10 – 12 นาที



91เกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านปศุสัตว์

สนับสนุนโดย : 

กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

ไข่เค็มสมุนไพร
ชื่อผู้ผลิต :  วิสาหกิจชุมชนศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ�ำเภอเชียรใหญ่ ปากพนัง

ที่อยู่ : 51 หมู่ 6 ต�ำบลไสหมาก อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช

         วัตถุดิบ/ส่วนผสม

ไข่เป็ด 	 30 	 ฟอง

น�้ำ 	 10 	 ลิตร

เกลือ 	 200 	 กรัม

สมุนไพร (อัญชัน ใบเตย) 	 500 	 กรัม

เหล้าขาว 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

ขวดโหลบรรจุ

        วิธีทำ�

❶	  	น�ำใบเตย และดอกอัญชัน มาต้มพร้อมเกลือ

❷	  	น�ำใบเตยสดไปปั่น เพื่อน�ำไปใส่ภาชนะที่จะใช้ดองไข่

❸	  	ล้างไข่เป็ดให้สะอาดแล้วผึ่งลมให้แห้ง

❹	  	น�ำไข่เป็ดที่ล้างและผึ่งให้แห้งแล้ว มาใส่ขวดโหลที่ใช้ดอง

❺	  	น�ำน�้ำที่ต้มในข้อ 1. เมื่อเย็นแล้วให้น�ำเหล้าขาวมาเทผสมลงไป

❻	 	 น�ำน�ำ้เกลอืทีผ่สมเหล้าขาวแล้วไปใส่ในขวดโหลดองไข่ โดยเทน�ำ้ 

ให้ท่วมไข่ทั้งหมด

เคล็ดลับ/เทคนิค
การใส่เหล้าขาวจะท�ำให้เนื้อไข่แดงมีความ

นวลน่ารับประทาน การรับประทานเมื่อดอง

ครบ 7 วัน สามารถทอดเป็นไข่ดาว และ 

         10-20 วัน สามารถต้มรับประทานได้
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดจันทบุรี

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

เต้าหู้ไข่
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านช�ำตาเรือง

ที่อยู่ : ต�ำบลคลองพลู อ�ำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี

        วัตถุดิบ/ส่วนผสม

นมถั่วเหลือง

ไข่ไก่

เกลือป่น

        วิธีทำ�

❶	  	เตรียมนมถั่วเหลือง เลือกนมถั่วเหลืองรสธรรมชาติ และไข่ไก่ เตรียมไว้

❷	  	จากนั้นตอกไข่ไก่ใส่ในชามผสมที่เตรียมไว้ แล้วตีไข่ไก่ให้แตกฟู จึงใส่เกลือป่นลงไป แล้วตีให้เข้ากัน

❸	  	จากนั้นน�ำส่วนผสมมากรองด้วยกระชอนตาถี่ กรองประมาณ 2 รอบ เพื่อให้ส่วนผสมเนียนๆ จากนั้นเทใส่ภาชนะส�ำหรับ

นึ่ง ที่เตรียมไว้

❹	  	จากนั้นตั้งหม้อนึ่ง ใช้ไฟแรง เมื่อน�้ำเดือดแล้ว จากนั้นน�ำเต้าหู้ไข่ ใส่ลงไปในหม้อนึ่ง แล้วปรับไฟอ่อนๆ

❺	  	จากนั้นปิดฝาหม้อนึ่ง แล้วนึ่งไฟอ่อนๆ ใช้เวลานึ่ง ประมาณ 45 นาที เต้าหู้ไข่จึงนึ่งสุกพอดี

❻	  	เมื่อนึ่งเต้าหู้ไข่สุกดีแล้ว จากนั้นน�ำเต้าหู้ไข่ออกมา แล้วพักไว้ให้เย็น จากนั้นจึงน�ำออกจากพิมพ์

❼		 จะได้เต้าหู้ไข่นุ่มๆ เป็นวิธีท�ำเต้าหู้ไข่ที่ง่ายๆ รสชาติกลมกล่อมหอมอร่อย ได้ความสดสะอาด อร่อยปลอดภัย เต้าหู้ไข่

สามารถน�ำมาประกอบอาหารเมนูต่างๆ ได้มากมายหลายเมนู อร่อยเข้ากัน
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดตรัง

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฏีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

การท�ำสบู่นํ้าผึง้
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 

       อ�ำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง

ที่อยู่ : 16 หมู่ 15 ต�ำบลควนเมา อ�ำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง  เบอร์โทรศัพท์ :  08-3173-1902

       วัตถุดิบ/ส่วนผสม
เกล็ดโซเดียมไฮดรอกไซด์ 	 1 	 กก.

ขี้ผึ้ง 	 1 	 ช้อนโต๊ะ

ขมิ้นสด/ขมิ้นผง 	 25 	 CC

น�้ำผึ้ง 	 25 	 CC

น�้ำเปล่า

แม่พิมพ์สบู่

น�้ำมันหอมระเหย

หม้อเซรามิก

        วิธีทำ�
❶	  	ค่อย ๆ เทเกล็ดโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน�้ำในชามแก้วคนให้เข้ากันจน

เป็นของเหลวใส ๆ เมื่อผสมโซเดียมไฮดรอกไซด์กับน�้ำจะเกิดความร้อน

สงูถึงประมาณ 80-90 องศาเซลเซยีส ตัง้ทิง้ไว้หรอืน�ำไปแช่น�ำ้ให้อณุหภมูิ

ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ เหลือประมาณ 40 องศาเซลเซียส

❷	  	เทน�้ำขมิ้นลงในชามสแตนเลส น�ำไปตั้งไฟพออุ่นใช้เทอร์โมมิเตอร์วัด

อุณหภูมิ จนได้อุณหภูมิประมาณ 40 องศาเซลเซียส ยกลงจากเตาไฟ

❸  	ค่อยๆ เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เตรียมไว้ในข้อ 2 ลงในน�้ำผึ้ง

ใช้ไม้พายพลาสติก คนให้เข้ากัน การกวนสบู่ด้วยไม้พายนี้จะต้องกวน

นานอย่างน้อย 1 ชั่วโมง ส่วนผสมทั้งสองจึงจะเริ่มจับตัวเหนียวเป็นสบู่

❹	  	จากนั้นจึงเทลงแบบท่ีเตรียมไว้ ก่อนเทลงแบบอาจเติมน�้ำหอมระเหยที่

ต้องการได้ 5 - 10 หยด เมื่อเทลงแบบแล้วต้องตั้งทิ้งไว้นาน 2 วัน สบู่

จึงจะจับตัวเป็นก้อนแข็ง จากนั้นจึงแกะออกจากแบบ ใช้มีดบางๆ คมๆ 

ตัดสบู่ออกเป็นก้อนตามขนาดท่ีต้องการ และต้องเก็บไว้นานอย่างน้อย 

2 - 4 สัปดาห์ เพื่อให้สบู่จับตัวเป็นก้อนแข็งดีจึงน�ำมาใช้ถูตัวได้
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สนับสนุนโดย : 

ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดพิจิตร

ตามโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 2562

สบู่น�้ำนมแพะฝังลาย
ชื่อผู้ผลิต :  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มส่งเสริมแพะแกะ

ที่อยู่ : 198 หมู่ 10 ต�ำบลเขาทราย อ�ำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร

         เครื่องมืออุปกรณ์
กระทะไฟฟ้า 		 เทอร์โมมิเตอร์ (วัดอุณหภูมิ )

ไม้พาย 	 	 แบบพิมพ์เทสบู่

หม้อ 2 ใบ 	 	 ตาชั่ง

ช้อนตวง เหยือกตวง

เคล็ดลับ/เทคนิค
1. การหลอมเบสสบู่ให้กวนเบาๆ เพื่อไม่ให้เกิดฟองมาก

2. เมื่อเกิดฟองใช้แอลกอฮอล์ ฉีดใส่สบู่เพื่อไล่ฟอง เพื่อความสวยงาม

3. อุณหภูมิที่เหมาะสม คือ ไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส ถ้าสูงเกินไปจะ

ท�ำให้สบู่ชั้นแรกละลายรวมกัน ลายจะไม่ชัด

          วัตถุดิบ/ส่วนผสม
เบสสบู่ใส 	 284 	 กรัม

เบสสบู่ขุ่น 	 716 	 กรัม

น�้ำนมเข้มข้น 	 26 	 กรัม

น�้ำหอม 	 11 	 กรัม

น�้ำผึ้ง 	 16 	 กรัม

เดคูพาจ – กระดาษสาพิมพ์ลาย

              วิธีทำ�
❶	  	หลอมเบสสบูใ่ส ด้วยการตุน๋ (ไม่ควรผ่านไฟโดยตรง) กวนให้ละลาย  

ยกลงจากเตารอให้อณุหภมูลิดลงความร้อนประมาณ 70 องศาเซลเซยีส  

แล้วเติมน�้ำหอม แล้วผสมให้เข้ากัน

❷	  	ค่อยๆ หยอดเบสสบู่ใสลงแบบพิมพ์ หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

(ชั้นแรก) ฉีดแอลกอฮอล์ไล่ฟอง

❸  	ใส่กระดาษเดคพูาจ น�ำลายด้านทีช่ดัเจนลงกบัเนือ้สบู ่รอประมาณ 

5 นาที เพื่อให้เกิดการเซตตัว

❹	  	หลอมเบสสบู่ขุ่น ด้วยวิธีการเดิม ให้ได้อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

เติมน�้ำนมแพะ ที่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์ผสมให้เข้ากัน

❺	  	หยอดเบสสบู่ขุ่นลงไปในพิมพ์ที่เซตตัวแล้วทับเบสสบู่ใสจนเต็ม

❻  	ฉีดแอลกอฮอล์เพื่อไล่ฟองให้เกิดความสวยงาม รอสบู่เซตตัว

ประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วบรรจุหีบห่อ



พิมพ์ที่ 

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด สาขา 4

โทร. 0 2525 4807-9, 0 2525 4853-4  โทรสาร 0 2525 4855
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